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重點在於，
如何選擇適合
且能夠實施的教
學活動來達到學
習⺫標。

有些菜不是不好
吃，
是要懂得如何搭
配與烹調。
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1. 身體部位- 頭, 軀幹（胸/ 腰/ 腹/ 臀…), 四肢 （⼿/ 腳)…
2. 身體動作- 移位動作: ⾛, 跑, 跳, 爬, 滾, 滑…

⾮移位動作: 扭, 轉, 搖, 彎曲, 收縮, 延伸 …
./

01

1. 空間- 形狀, ⽔平, ⽅向, 尺⼨
2. 時間- 速度, 節奏, 持續/ 突然
3. ⼒量- 動⼒ （瞬間/ 漸進）, 輕/ 重, 緊張/ 放鬆
4. 關係-⼈與⼈, ⼈與物的關係





右手

軀幹

左手

Start

低年級⽼師

中年級⽼師

⾼年級⽼師



右手 軀幹

身體動作：延伸
盡可能的延伸到最⼤

身體部位
（剛剛選到的）

左手
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核心問題
1.在活動課程中，如何使用一種或
兩種移位性動作與非移位性動作
（伸直、彎曲、延伸、捲曲、扭轉）
進行舞蹈動作的展現。

2.如何利用動作元素（空間、關係
等）展現舞蹈肢體動作的創作。

3.如何引導學生欣賞他人表現及覺
察自我動作的呈現。

核心任務-基礎期
在老師引導的情況下，鼓勵

學童以不同的方式展現動作，而
此動作的展現是受到故事情境的
引導或相關音樂的影響。學童將
展示他們如何按照老師指示進行
動作，複製動作並在提供的空間
中彼此合作。學童會被問到運動
當下的感受。



準備活動
【動物演化拳】

【食物不落地】

【雙面膠遊戲】

【手之舞(手兒變變變)】

主要活動
【忽遠又忽近】

【動物大集合】

【請你跟我這樣翻】

【森林探險記】

綜合活動
【動物表演舞台】

【我是小小表演家】

學習活動
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森林
探險記
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森林
探險記
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